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Trost
der Ironie

Christian Ankowitsch
uber das Durchwursteln
zum alltiglichen Gliick

Herr Ankowitsch, Sie baben eine
vertrackte, durch und durch ironi-
sche Anleitung zum Gliicklichsein
geschrieben. Tut man Threm Kom-
pendium unrecht, wenn man es
als Trostbuck bezeichnet?
U\:eduupt nich, ich finde mich so-
gar in der Seele erkannt. Denn es
ging mir wirklich darum, eine men-
schenfreundliche Stimmung her-
vorzurufen, in der man seine eige-
nen Unzulinglichkeiten erkennt
und sich durch die Lektiire darin
ein wenig vorangebracht fithlt.

Es ist aber kein Ratgeber, und Sie
geben auch nicht vor, alles bessser

0 wissen?
Nein, ich stelle nur die Frage, wie
man mit allem besser iiber die Run-
den kommen kénnte. Die Osterrei-
cher haben dafiir den Begriff des
frohlichen Durchwurstelns, der im
Deutschen leider negativ besetzt
ist. Ich sage dafiir ,durchimprovi-
sieren”,

Klingt wie durchlavieren, also im-

mer noch ziemlich austriakisch.
Das ist sehr menschenfreundlich
gemeint. Ich halte den autoritiren,

omnipotent-allwissenden Gesms

vieler Ratgeber-Biicher ﬁn'\mm
nehm, wenn nicht fiir u
Die haben nimlich eine menschen-
verachtende Kehrseite: Sie formu-
lieren ein Programm von sieben
oder zehn oder mehr Punkren,
und wenn man die allesamt beher-
zigt, wird man angeblich schlank
im Schlaf, hort auf der Stelle mit
dem Rauchen auf, findet verliss-
lich den Sinn des Lebens, den rich-
tigen Sexpartner oder den be-
quemsten Weg zu einer effekivol-
len Trennung.
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Dagegen isieren Sie?
Gegen die Gliicksrat , ja. Die
ideologisieren das Glitck in einer
Weise, die denken lisst, das Un-
gliick gehore zu unserem Leben ei-
gentlich gar nicht dazu.

Hatten Sie eine Anleitung zum

Us ichsein im Sinn?

Als Buchtitel war das ja nun schon
weg. Abgeschen davon, dass man
cinsehen muss, dass auch das Un-
gliick ein konstitutives Element un-
serer Existenz ist, behaupte ich,
dass man die Grundhaltung des
Gliicks im Leben steigern kann,
wenn man auf die Details achtet.
Und jeden Tag zum Beispiel einen
Marker setzt, der dir das Gefiihl
vermittelt, dass es dir gutgeht. Das
ist total trivial und isch und
lasst sich natiirlich nicht in grofie
Ratgeber packen, weil es nur drei
Dr?;:kseitm fiill.. Aber ebendies
ist es, was die Wirklichkeit aus-
macht.

Es sich tiiglich gutgehen zu lassen
wire Thr Rat - und eine Moral
Jjenseits des Durchwurstelns?

Von Moral verstehe ich nichts. Al-
lerdings werbe ich dafiir, ein men-
sdmng:und.liches Leben zu fith-

- jeder in seinem unmittelba-
ren Bereich.

Wenn  kein moralisches, dann
aber ein piidagogisches Buch?
Ich komme aus einem Lehrerhaus-
| halt, das kann man nicht abschiit-
teln. fig
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